KonTpoJsbHas padora s yyamuxcs 10-11 kiaaccos.
1. Ilepexoa u3 BUCa B yNOP WIN U3 00J1ee HU3KOTO MOJI0KEHNS B BLICOKOE B
THMHACTHKe 0003HAYAeTCH KaK (momucatn)
2. Incranuuio 42xkM 195m Ha3bIBaIOT - (mommcatp)
3. BpamarejbHoe ABH:KeHHUE Yepe3 T0JI0BY € NMOCJIe10BATEILHBIM KACAHHEM
ONOPHOIi MOBEPXHOCTH OT/IeJIbHBIMHI YACTAMH TeJIAa B THMHACTHKE
0003HaYaeTCs KaK (momucath)
4. CkoabK0 3TAanoB B nporpamMme OQJIMMNUCKUX UTP UMEKOT
JIerkoarjaeTu4yeckue 3cradersi?
a)3; 0)6; B)S5; )4
5. Kakasl 1ucTaHIIUA B JIETKOH ATJEeTHKE He ABJIAEeTCH KJIACCHIECKOM:
a) 100 m; 0)200M; B)S500M; 1) 800 M.
6. CnpuHT — 370...
a) Oer Ha JUIMHHBIC TUCTAHIINM; B) Oer Ha KOPOTKHE TUCTAHIINY;
0) Oer Ha cpeHUE JUCTAHIINH, r) MmapagoH
7. Kakoii cHapsiJ TOJIKAKOT B JIETKOH aT/IeTHKe?
a) rpaHary; O)Ms4; B) ApO; T) JUCK.
8. CiocoOHOCTH BHINOJHSATH IBUKEHHS ¢ 00JIbIION AMILINTY/10H HA3BIBAETCSI:
a) DJIACTUYHOCTBIO; ©0) CTPETUYMHIOM; B) THOKOCTBIO; T) PACTSKKOU
9.Ha xakoM cCHapsiJie BbINOJHAIOTCH YIPAKHEHUS: COCKOK, YIIOP, IEPEeBOPOT,
BbIXO0/ CHJIOM:
a) KOHb; B) OpycChs;
0) nmepexaanHa; r) OpeBHO.
10. Ins BocnuTaHus THOKOCTH MPUMEHSIIOTCS:
a) JIBr>keHUs pHIBKOBOT'O XapaKTepa;
0) MaxoBble ynpaXHEHUS C OTATOIICHUSAMH U 0€3 HUX;
B) AKTUBHBIC MPYKUHAIINE YITPAXKHCHHUS;
r) JIBr>KeHUsI, BHITOIHSIEMbIE C OOJIBLION AMIUIUTYAOM.
11. Kak pexoMeHayeTCs NPU3EMJIATHCH IIPH BbINOJIHEHUH NPBI)KKOB U
COCKOKOB C THMHACTHYECKHUX CHAPSI/I0B:
a) Ha rumHacTuueckuil MaT MITKO Ha HOCKHU, MPY>KUHUCTO TIpUCe/as;
0) Ha rumnaacTuyeckuii MaT, OJIHOCTHIO BBITIPSMIISISL HOTH,
B) Ha rumHacTuueckuii MaT, MITKO Ha ISITKH;
r) Ha rumHacTudeckuii MaT B MOJIOKEHUE OCHOBHOM CTOMKH.
12. CambiM 3¢ peKTUBHBIM CIIOCOOOM NMPBIKKA B BBICOTY ABJISIETCH:
a) «[lepekary; B) «Docbepu — domy;
0) «IlepemaruBanuey; r) «IlepexugHON».
13. 'uMHacTHYeCKHE NTePEeKIATUHA, OPYChsl, KOHb, CKAMEIKa SIBJISIIOTCSH:
a) I'MMHaCTHYECKMMU CHaPSIaMU;
0) 'mmHacTudeckuM 000pyI0BaHUEM;
B) ['MMHAcCTUUECKHUM CHAPSHKCHUEM;
r) ['MMHacCTM4YEeCKUM MHBEHTAPEM.
14. JInst nepenaum 3cTadgeTHOM NAJOYKH NPABWJIAMM ONpeieIeHHA «30HA
nepexavymw» AJIMHOM:
a) 10 metpoB; ©0) 15 metpoB; B) 20 meTpoB; T) 30 MeTpOB.




15. Kakoro Bujia Hu3Kkoro crapra B Jerkoi atieruke HE cymecrByer?

a) OOBIYHBINH; B) PaCTSAHYTHIN;

0) pe3Kuif; I') COJMM>KEHHBIM.

16. Kak Ha3bIBaeTcs MOJIOKEHUE HA CHAPSsi/ie, IPU KOTOPOM ILJIeYr HAXOAATCSH
HMKe YPOBHS XBaTa:

a) BUC; 0) ymop; B) XBar; I') CTOMKA.

17. Kak Ha3bIBalOT KOMILIEKC MepP, HATIPABJIEHHbIX HA o0eclieYeHue
0€30MacHOCTH THMHACTOB B IMpoIecce BLINOJHEHUS YIIPAKHEHUii?

a) CtpaxoBkoii; 0) Bammanuem; B) OmacHocTh; 1) OOBSICHEHHEM.

18. ber Ha JUIMHHBIC AUCTAHIUU PA3BUBAET:

a) TMOKOCTB; B) OBICTPOTY;

0) JIOBKOCTB; ') BBIHOCJIMBOCT.

19. I'maBHoOM ¢a30i B TEXHUKE METAHUS CHAPA/I0B SIBJIACTCH:
a) puHaNIbHOE YCUIINE; B) pa3oer;

0) 3amax; I') CKPECTHBIE IIIary.

20. ITo kakoii yacTH TeJia 3aMepPsAeTCs AJIMHA MPbIKKA?

a) 1o pyKe U HOTE;

0) 1Mo yacTu Teja, OJKalIIel K 30He OTTaIKUBAHUS,

B) 110 YaCTH TeJa, HanboJiee yIaJeHHON OT 30HbI OTTAJIKUBAHUS;
T') 10 JIF0OOM YacTH Tena.



