
Дисциплина Класс Аннотация к рабочим программам 

Физическая культура 5-9 класс Программа по физической культуре для 5 класса составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, примерной основной образовательной программы образовательного 

учреждения, 2015г., примерной программы по физической культуре, авторской 

рабочей программы по физической культуре В.И.Ляха 2015г.  

Рабочая программа реализуется с помощью УМК: физическая культура, В.И.Ляха 

5-9 классы, М.,Просвещение 2015г.  

Предметом обучения физической культуре в основной школе является 

двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В 

процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, 

совершенствуются физические качества, осваиваются определенные 

двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и 

самостоятельность. Важнейшим требованием проведения современного урока по 

физической культуре является обеспечение дифференцированного и 

индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, 

физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития 

психических свойств и качеств, соблюдение гигиенических норм.В основу 

положено взаимодействие научного, гуманистического, аксиологического, 

культурологического, личностно-деятельностного, историко-проблемного, 

интегративного, компетентностного подходов. 
       

10-11 класс  Рабочая программа  по физической культуре для 10-11 класса составлена на 

основе на основе федерального компонента государственных образовательных 

стандартов  начального общего, основного общего и среднего  (полного) 

образования учебного плана и примерных учебных планов для 

общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 

образования» (приказ Минобразования России от 5 марта 2004 г. № 1089), 

примерной программы среднего общего образования по физической культуре 

(письмо департамента государственной политики в образовании МОиН РФ от 

07.06.2005 г. № 03-1263), комплексной программы для общеобразовательных 

учреждений 1-11 классов под редакцией В.И.Ляха содержание которой 

согласовано с содержанием Примерной программы по  физической культуре для 

основной школы. Через свое предметное содержание она нацеливается на 

формирование интересов и потребностей школьников в регулярных занятиях 

физической культурой и спортом, творческом использовании осваиваемого учебного 

материала в разнообразных формах активного отдыха и досуга, самостоятельной 

физической подготовке к предстоящей жизнедеятельности. 



 


