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Предметные  

области 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

Всего 

Обязательная часть 1 2 3 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
1 1 1 0 3 

Краеведение 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 34 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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Комплектование классов НОО на учебные занятия 

 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
2 

3       3 

2 

3      3 

Литературное 

чтение 

2 

2       2 

2 

2       2 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 
- 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 

2 

2       2 

2 

2        2 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 
2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 

Искусство 

Изобразительн

ое искусство 
1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Краеведение 1 - 

  21 23 23 23 

Итого часов по 

НОО 
21+23+23+23=90 

Итого часов по 

оплате 

25+25+6+1+2+1=60 
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Индивидуальный учебный план по адаптированной основной образовательной 

программе начального общего образования ФГОС УО (вариант 1)  

на 2023-2024 учебный год 

4 класс 

 

Срок обучения – с 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г. (обучение на дому) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов неделю 

 

По 

учебном

у плану 

Количество 

часов 

изучаемых с 

учителем 

Количество 

часов для 

самостоятел

ьной работы 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 3 3 - 

1.2.Чтение 4 2 2 

1.3.Речевая практика 2 2 - 

2. Математика 2.1.Математика 4 3 1 

3. Естествознание 
3.1.Мир природы и 

человека 
1 1 - 

4. Искусство 

4.1. Музыка 1 1 - 

4.2. Изобразительное 

искусство 
1 1 - 

5.Физическая 

культура 

Физическая 

культура* 
- - - 

5. Технология 5.1. Ручной труд 1 1 - 

Итого  17 14 3 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  3 - - 

Обязательная недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
17 14 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
23 - - 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 
6 4 - 

Психокоррекционные занятия 2 2 - 

Логопедические занятия 2 2 - 

Внеурочная деятельность 4 - - 

Итого 21 - - 

Всего к финансированию 14 - 

 

*Освобождение от уроков физической культуры (справка из ГОБУЗ «Ловозерская ЦРБ») 
 

 


